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民间中医特色诊疗技术筛选的意义与策略
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中国中医科学院中医临床基础医学研究所，北京市东城区东直门内南小街16号，100700

［摘要］ 民间中医特色诊疗技术具有简、便、验、廉的特色优势，但数量繁多且存在鱼龙混杂的现象，对其

安全性和有效性进行逐一临床验证非常困难。因此，有必要在民间中医特色诊疗技术评价前对其开展科学、

客观的筛选工作。提出以厘定民间中医特色诊疗技术的概念内涵为前提，以构建民间中医特色诊疗技术筛选

指标体系为核心方法，建立民间中医特色诊疗技术专家数据库，开展民间特色诊疗技术筛选。在文献研究、

专家访谈、问卷调查的研究基础上，形成了民间中医特色诊疗技术筛选的安全性、有效性、特色优势、可推

广性和成熟程度5项一级指标，以及对应的22项二级指标体系，为民间中医特色诊疗技术进一步开展临床评

价、广泛推广、提高中医药服务能力提供参考。
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民间中医特色诊疗技术是留存在民间的，用于

预防和治疗疾病，具有一定疗效和环境适应性的诊

疗技术，具有简便验廉、安全性好、疗效立竿见影

等特色优势［1］1。民间中医特色诊疗技术数量庞大、

鱼龙混杂，具有明显的民间性、地域性、实践性等

特点，技术较少经过科学整理和评价，严重制约了

其推广应用［2］。目前，我国民间特色诊疗技术的各

项研究工作仍处于起步阶段，基础较为薄弱，亟待

将规范、高效的研究方法引入到民间医技的评价

中［3］。通过系统研究，建立民间中医特色诊疗技术

筛选指标体系，筛选出安全、有效、可推广复制、

能够切实提高中医药服务能力的技术，充分发挥其

优势，能够有效推动民间中医特色诊疗技术持续不

断转化、丰富中医医疗保健资源，持续提升中医药

服务能力和水平，传承创新发展中医药，更好地为

人类健康服务。在对民间医药传承创新发展标准化

思考［4］的基础上，我们总结目前民间中医特色诊

疗技术发展的现状和问题，分析构建民间中医特色

诊疗技术筛选方法的必要性，探索从现有的民间中

医特色诊疗技术中筛选民间特色诊疗技术的思路和

方法，并据此建立民间中医特色诊疗技术筛选指标

体系，为该领域的进一步研究提供参考。

1 民间中医特色诊疗技术发展的优势和瓶颈

随着现代社会疾病谱的变化，许多常见病、多

发病临床缺乏有段的治疗手段，很多慢性病患者需

要终生服药，带来了极大的经济负担和社会负担。

中医临床防治疾病的手段非常丰富，包括中药内服

和外用、针刺、拔罐等，对临床常见病、多发病的

治疗以及患者症状、体征的改善，生活质量的提

高，都具有重要的价值。但部分中医医疗技术仍存

在技术特色不够鲜明、医疗服务与患者需求存在差

距等问题［2］。民间中医特色诊疗技术由民间医生所

创，经过了数十乃至数百年的临床实践以及传承发

展。民间中医特色诊疗技术特别是一些非药物疗

法，不依赖于大型诊疗设备，医疗成本低，患者经

济负担也较轻，在保证安全性、有效性的前提下更

具有经济优势，患者更容易接受，值得推广应用。

然而，部分通过师承相传且应用已久的技术未

能规范整理、有效推广，有些已濒临失传。特别是

在基层中医医疗单位中，由于缺乏对技术的进一步

提炼、整理和规范，有许多作为诊室、科室或医院

传统特色且有着广大受众的治疗技术逐渐退出了临
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床［1］5。对民间特色诊疗技术有效性和安全性的认

识多源于患者的口口相传，缺少临床研究的证

据［5］，这是制约民间中医特色诊疗技术应用、发展

的关键问题。

2 构建民间中医特色诊疗技术筛选方法的必要性

针对制约民间中医特色诊疗技术发展的问题分

析，我们认为应引入循证评价方法，结合民间中医

特色诊疗技术自身特点设计临床研究，产生高质量

的疗效证据，推动民间中医特色诊疗技术的应用与

发展。然而，民间中医特色诊疗技术数量繁多、内

容繁杂。据文献报道，民间中医特色诊疗方法有

200多种［6］，2013年我国成立中医药传统知识保护

研究中心，设立专项资金，组织开展民间中医特色

诊疗技术的收集工作［7］。但如此众多的民间特色诊

疗技术，不加区分和筛选地开展临床疗效评价难度

很大。

民间中医特色诊疗技术散见于各地，具有鲜明

的地区性、民族性、家传性、保守性、单传性、口

传性、散在性、古朴性、普及性、非系统性和非理

论性等特点［8］。民间中医特色诊疗技术持有人拥有

各具特色的医疗实践经验，但多数人员没有接受过

系统的医药类院校教育［9］，这种现状也增加了对相

应特殊诊疗技术临床疗效评价工作开展的难度。

综合分析民间中医特色诊疗技术产生的背景、

发展的特点以及当前的现状，我们认为在开展民间

中医特色诊疗技术的临床疗效评价以形成高质量循

证证据前，应该首先对相应技术进行筛选。

3 民间中医特色诊疗技术筛选策略

3. 1 厘定民间中医特色诊疗技术的概念内涵

民间中医特色诊疗技术的概念界定是开展民间

中医特色诊疗技术筛选的前提和基础，只有清楚界

定民间中医特色诊疗技术的概念，明确纳入范围，

才能确定民间中医特色诊疗技术收集、遴选的对

象，在此过程中，对于技术、特色、中医、民间四

个关键词的理解至关重要。

3. 1. 1 诊疗技术 民间中医特色诊疗技术用来服

务于临床实践，因此，对于“技术”概念的理解，

应归属于《医疗技术临床应用管理办法》中医疗技

术的范围［10］，是指医疗机构及其医务人员以诊断

和治疗疾病为目的，对疾病作出判断和消除疾病、

缓解病情、减轻痛苦、改善功能、延长生命、帮助

患者恢复健康而采取的诊断、治疗措施。

3. 1. 2 特色技术 特色是一个相对的概念，相对

于平常而言的独特性。特色技术是相对于诊疗某种

病证的常规技术手段而言，在安全性、有效性、经

济性、舒适性、可接受性等方面具有优势，或有技

术改进，或填补了某项空白。

3. 1. 3 中 医 技 术 《中华人民共和国中医药

法》［11］明确提出，中医药是包括汉族和少数民族医

药在内的我国各民族医药的统称，是反映中华民族

对生命、健康和疾病的认识，具有悠久历史传统和

独特理论及技术方法的医药学体系。因此，中医技

术涵盖了民族医药技术。我们前期亦访谈民族医学

专家，了解到蒙、藏、苗、壮等民族医药也有丰富

且行之有效的诊疗技术亟需挖掘、整理、评价和

发展。

3. 1. 4 民间技术 民间有两个含义，一是非官方

的，二是来源于老百姓或在老百姓中间广泛使用

的［12］。针对第一层含义，民间是相对于官方而言，

未被政府文件、教科书、诊疗指南推荐应用的技术

均可以称为民间技术。针对第二层含义，民间技术

是指技术持有人为民间医生，在个人诊所、基层医

院或局部地区应用的技术，这也是目前开展的大量

民间中医特色诊疗技术研究的主要对象。基于此，

我们提出民间中医特色诊疗技术的概念有广义和狭

义之分，广义的民间技术指未被政府文件、教科

书、诊疗指南推荐的技术；狭义的民间技术指技术

持有人为民间医生，在个人诊所、基层医院或局部

地区应用的技术。

综上，民间中医特色诊疗技术是指在中医理论

指导下，以诊断和治疗疾病为目的，对疾病做出判

断和消除疾病、缓解病情、减轻痛苦、改善功能、

延长生命、帮助患者恢复健康而采取的诊断、治疗

措施，该技术在个人诊所、基层医院或局部地区应

用，与政府文件、诊疗指南、教科书推荐的诊断或

治疗手段相比具有不同特色。

3. 2 建立符合民间中医特色诊疗技术特点的指标

体系

民间中医特色诊疗技术属于医疗技术范畴，对

其筛选应符合医疗技术管理的基本原则，即科学、

安全、规范、有效、经济、符合伦理［10］，但对民

间中医特色诊疗技术的筛选，还应符合其特点和发

展现状。我们先后采用了文献研究、专家访谈、问

卷调查的方法对民间中医特色诊疗技术筛选指标进

行了构建。通过文献研究，系统梳理了行业内对民
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间技术的认识现状；通过专家访谈了解行业内专家

对民间技术筛选指标体系的认识；以文献研究和专

家访谈为基础，形成调查问卷，扩大调查范围，进

一步了解不同领域、不同层面、不同地域的医务工

作者对民间中医特色诊疗技术筛选指标体系的认识。

3. 2. 1 文献研究 通过全面检索中国知网、维普、

万方数据库了解民间中医特色诊疗技术筛选指标研

究现状。纳入与民间中医技术、适宜技术等研究相

关的文献 46篇 （详见附件，扫描本文二维码获

取），通过提取研究方法、指标体系构成以及具体

的评价标准，共提炼了 10项一级指标，28项二级

指标，作为指标筛选的基础来源。

3. 2. 2 专家访谈 为了解行业内专家对民间中医

特色诊疗技术筛选指标的认识，以广泛性、地域

性、权威性、自愿性等为基本原则，邀请了行业内

开展过大量民间技术收集、整理、评价或管理等相

关工作的专家以及民间技术持有人，围绕民间中医

特色诊疗技术的概念内涵和筛选指标，采用半结构

化深度访谈的方法，应用现场面对面访谈和腾讯会

议线上访谈两种方式进行访谈，并对访谈内容进行

提炼分析。对来自云南、贵州、广东、浙江、江

西、河北、四川、北京、上海、陕西、山东、辽

宁、黑龙江13个省、直辖市的20位专家进行访谈，

除民间技术持有人外，其余专家均为高级职称。其

中从事医疗工作的16人，管理工作的4人；民间技

术筛选整理研究者6人、民间技术评价研究者5人，

方法学研究者 3人，临床一线医生即技术使用者 3
人，民间技术持有人 3人。经过访谈，专家认为安

全性、有效性、可推广性、可操作性、经济性、理

论依据、研究基础、社会效益、可接受性、创新性

是民间中医特色诊疗技术筛选的重要指标。

3. 2. 3 问卷调查 以文献研究和专家访谈为基础，

初步建立了民间中医特色诊疗技术筛选指标体系框

架，为了解行业内专家对指标体系框架的认可情况

以及修改完善意见，进一步扩大专家范围，制定

《民间中医特色诊疗技术筛选指标体系调查问卷》，

以调查对象的广泛性为原则，依托中华中医药学会

民间特色诊疗技术研究分会、中国民间医药研究会

平台等，采用问卷星线上调查的方式，调查不同等

级医疗机构人员，包括开展或未开展过民间医药相

关工作的人员，民间技术持有人或非持有人。来自

全国32个省市的378位人员参加了调查，其中医疗

机构人员为 306人，占 80. 95%；高级职称 169人，

中级及以下职称 209人；工作年限 10年以下 63人，

10~20年 135人，20年以上 180人；民间医生 105
人，民间技术持有人104人。

通过上述研究，初步建立了民间中医特色诊疗

技术筛选指标体系，见表1。

民间中医特色诊疗技术筛选的一级指标中安全

性和有效性指标是筛选民间中医特色诊疗技术的前

提。应在保证安全性与有效性的前提下，对民间技

术的可推广性、成熟程度等进行评价，明确该项民

间技术是否具有进一步开展临床评价、广泛推广、

提高中医药服务能力的价值。特色优势指标反映了

民间中医特色诊疗技术对现有临床技术的补充、提

高和创新，可以体现在有效性、安全性、经济性、

可接受性等多个方面。可推广性指标反映民间中医

特色诊疗技术能够在一定范围内推广复制的可能

性。成熟程度指标是筛选民间中医特色诊疗技术的

次要指标，通过分析其前期研究与应用基础，在同

等条件下，应优先对成熟程度较好的技术进行研发

与推广应用。在一级条目的基础上，为便于评价者

准确理解、客观评价，又针设立了相应的二级指标。

表1 民间中医特色诊疗技术筛选指标体系

一级指标

安全性

有效性

特色优势

可推广性

成熟程度

诊断技术

治疗技术

二级指标

不良反应的严重程度

不良反应的发生频率

不良反应的可逆性

灵敏度

特异度

治愈率

有效率

疗程

起效时间

复发时间

提高有效性

降低不良反应

降低经济成本

提高可操作性

提高服务对象可接受性

简便性

可接受性

普适性

经济性

应用情况

研究情况

规范程度
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3. 3 建立民间中医特色诊疗技术专家数据库

专家是民间中医特色诊疗技术筛选的主体，通

过听取民间技术持有人对技术的汇报，按照民间中

医特色诊疗技术筛选指标体系，逐项进行分析判

断，确定民间中医特色诊疗技术的安全性、有效

性、特色优势、可推广性等情况，因此，专家的遴

选很关键。应以代表性和权威性为原则，建立民间

中医特色诊疗技术专家数据库。专家应具有高级职

称，主要从事民间中医药的收集、整理、评价、推

广应用等方面的工作 5年以上，发表过相关学术著

作或科研论文，或为省级以上学术组织成员。专家

库应包含专家姓名、职称、工作单位、工作领域、

民间中医药工作年限、联系方式等信息，并实施动

态管理。

专家评审时，应综合考虑地域、专业、工作基

础等因素，遴选行业内专家，建议包括诊疗技术针

对病种相关领域专家、中医特色技术领域专家、民

间医药研究领域专家、临床评价领域专家、医药卫

生管理专家等。专家应熟悉技术针对病种的诊疗现

状、诊疗常规方法以及医院、医生、患者的需求，

熟悉该项中医特色诊疗技术的优势和劣势，综合进

行判断。

4 小结

近十年来民间中医特色诊疗技术逐渐受到重

视，国家先后出台若干政策文件，并且设立公益性

行业专项、重点研发计划，开展民间中医特色诊疗

技术的收集、整理、评价等领域的研究工作［13］。

在民间中医特色诊疗技术筛选领域，有专家提出现

场调研与注册登记相结合的筛选方法［14］，但这种

方法主要集中在技术采集过程对于真伪的判断等，

而缺少对民间中医特色诊疗技术能否推广应用的预

判。因此，我们认为应围绕提高中医药服务能力的

目的，以专家的知识储备为基础，以构建民间中医

特色诊疗技术筛选指标体系为依据，组织相应技术

的筛选工作。我们形成的民间中医特色诊疗技术筛

选指标体系包括安全性、有效性、特色优势、可推

广性、成熟程度5项一级指标，以及对应的22项二

级指标体系，对于明确某项民间技术是否具有进一

步开展临床评价、广泛推广、提高中医药服务能力

的价值，具有一定的意义。但目前筛选指标体系还

有待进一步完善，一是需要通过标准化的工作流

程，采用德尔菲法、共识会议法等，广泛征求行业

内专家意见，形成民间中医特色诊疗技术筛选指标

体系的专家共识；二是与现有的民间中医特色诊疗

技术的收集整理工作相结合，做好指标体系的验证

工作。
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Discussion on the Significance and Screening Strategy of Folk Traditional Chinese Medicine Specific Diagno⁃
sis and Treatment Technology
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ABSTRACT The specific diagnosis and treatment technology of folk traditional Chinese medicine has the advantages
of simplicity， convenience， good effect and low cost， but it is very difficult to verify the safety and effectiveness
one by one due to a large number of the technologies and uncertain quality control. Therefore， it's necessary to scien⁃
tifically and objectively select the folk traditional Chinese medicine specific diagnosis and treatment technologies be⁃
fore evaluation. This study was conducted to clarify the concept and its connotation of the folk traditional Chinese
medicine specific diagnosis and treatment technologies， construct the screening index system， develop the experts
database， and select the technologies. On the basis of literature review， expert interview and questionnaire
survey， the index system of five primary indicators including safety， effectiveness， specific advantages， genera-
lizability and maturity， and corresponding 22 secondary indicators has been developed for selecting folk traditional
Chinese medicine specific diagnosis and treatment technologies， so as to support further clinical evaluation， wide
application and service capacity improvement in traditional Chinese medicine.
Keywords folk medicine；traditional Chinese medicine diagnosis and treatment technology；effectiveness；safety；
screening strategy；index system

（收稿日期：2021 -11 -13；修回日期：2022 -06 -12）
［编辑：焦 爽］

··1730


